
        

 

 شرح پژوهش: 

  روانی  انسجام  و معنوی سلامت ارتباط بررسی عنوان با پژوهشی
  سال  در  فردوس  پزشکی  علوم  دانشجویان  شغلی  آینده  به  امید  با

  از  نفر   170  پژوهش  این   آماری   جامعه.  است   شده  انجام   1402
  مشغول   1403  -  1402  سال   در  کهرا    دانشکده  این  دانشجویان

است  بودند  تحصیل  به شده    گیرینمونه  روش   به   که  شامل 
  نیاز   مورد  هایداده.  اندشده  انتخاب  ایچندمرحله  ایطبقه  تصادفی

  انسجام  معنوی،   سلامت   استاندارد  های پرسشنامه  از   استفاده  با
 .است شده آوریجمع  شغلی آینده به امید و  روانی
  معنوی،   سلامت   بین  داد  نشان  هاداده  تحلیل  از  حاصل  نتایج

.    دارد  وجود  مستقیمی  رابطه  شغلی  آینده  به   امید  و  روانی  انسجام
  انسجام   و   معنوی  سلامت   از  که  دانشجویانی  دیگر،  عبارت   به

 خود   شغلی  آینده  به  بیشتری  امید  بودند،  برخوردار  بالاتری  روانی
  و   مردان  در  روانی  انسجام  که  داد  نشان   نتایج  همچنین،.  دارند
  این   هاییافته  .است  مجرد  افراد  و  زنان  از  بیشتر  متأهل  افراد

  آموزش  فرایند   در   روانشناختی  ابعاد  به   توجه  اهمیت  بر   پژوهش
  تقویت.  کندمی  کیدأ ت  دانشجویان   شغلی   ریزی برنامه  و  عالی

  عنوان  به  تواندمی  دانشجویان  در  روانی  انسجام  و  معنوی  سلامت
 بهبود  نتیجه،  در  و  شغلی  آینده  به  امید  افزایش  راهکارهای  از  یکی

 . شود گرفته نظر  در هاآن شغلی و  تحصیلی عملکرد
 منبع: 

Chaboki m.Investigating the relationship between spiritual 

health and Mental Coherence with hope for the future career of 

students.Ferdows Faculty of Medical. Ferdows Faculty of 

Medical Sciences;2024.  6403.  
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